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REGISTRO MUNICIPAL DE TRAMITES Y SERVICIOS
CEDULA DE INFORMACION

Atencién al Adulto Mayor SERVICIO X

El 4rea de atencién al adulto mayor es un espacio multidisciplinario disefiado para atender las necesidades psicologicas y sociales de las personas en la etapa de la vejez. Asi como
planear, coordinar y ejecutar programas, servicios y actividades orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores, promoviendo su autonomia, salud fisica y mental,
integracion comunitaria y la proteccion de sus derechos h % en un marco de equidad y dignidad.

CLAVE BE IDEXFIFICACION SMDIF-TEX-26-01

De acuerdo al manual de procedimientos del drea de Atencién al Adulto Mayor del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral
de la Familia de Texcoco.

Reconocimiento Anual por formar parte al Grupo de la Tercera Edad.

No aplica X No plica

Salud y Recreacién
Para mejorar la calidad de vida y evitar el aislamiento social:

L Clubes de la Tercera Edad: Inscripcion a talleres de danza, manualidades, canto o grupos de ejercicio.

. Casas de Dia: Estancias donde el adulto mayor permanece durante el dia para recibir cuidados y convivencia
mientras su familia trabaja.

L] Atencién Psicolégica: Terapias individuales o grupales para tratar depresion, duelo o procesos de
envejecimiento.

PERSONAS FISICAS

¥ Toda persona que requiera atencién en terapia de No aplica No aplica Manual de procedimientos del drea
lenguaje St 1 de atencién al Adulto Mayor del

v INE Sistema Municipal para el

¥ Formato de inscripcién (lleno) S1 1 Desarrollo Integral de la Familia de

v CURP s1 1 Texcoco.

PERSONAS JLRIDICO COLECTIVAS

No aplica | No aplica [ No aplica l No aplica

INSTITUCIONES PUBLICAS

No aplica ‘ No aplica | No aplica i No aplica

BI Paso 1: Ubicacién ¢ Informes
El ciudadano debe identificar ¢l grupo mas cercano a su domicilio o el de su preferencia.

L4 Accibn: Acudir a las oficinas de la Delegacion de su idad, o a las instalaciones del Sist Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia de Texcoco.

L Consulta: Solicitar los horarios de reunion, los tipos de actividades que se realizan (manualidades, ejercicio, talleres) y el
cupo disponible.

Paso 2: Cumplimiento de Requisitos Basicos
Antes de la inscripcién, el ciudadano debe asegurarse de cumplir con el perfil del grupo.

PDENCIA U ORGANISMO i DAD ADMINISTRATIVA
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Paso 3: Integracién de la Documentacion (Expediente)

Fl ciudadano debe preparar una copia de sus documentos personales para la apertura de su expediente de control y para el seguro de
actividades, Generalmente se solicita:

Nota Médica Importante: Se solicita un certificado médico de salud simplificado (emitido por una institucion piblica o médico
particular) que especifique si el ciudadano es apto para realizar actividades fisicas leves o si tiene alguna restriccion médica (como
hipertension o diabetes controlada).

Paso 4: Entrevista Inicial y Registro

Paso 5: Induccién e Integracion al Grupo

L]

Edad: Tener 60 afios cumplidos o mas (en algunos casos excepcionales o de vulnerabilidad se permite el ingreso a partir de
los 59 afios).

Autonomia: En la mayoria de los clubes comunitarios, se solicita que el adulto mayor sea independiente para realizar sus
actividades bésicas o, en su defecto, que asista acompaiiado por un cuidador primario.

Identificacién oficial vigente con fotografia (INE o pasaporte).
Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP) actualizada.
Comprobante de domicilio reciente (recibo de luz, agua o predial).
Credencial del INAPAM (opcional, pero recomendada).

Contacto de emergencia: Nombre, direccion y teléfono de un familiar responsable.

La Cita: El ciudadano se presenta con ¢l encargado del drea o el coordinador del grupo.

Entrevista: Se realiza un breve cuestionario sobre sus intereses (qué le gustaria aprender o hacer) y se evalia su estado

general de salud o necesidades especiales (por ejemplo, si requiere apoyo psicoldgico o canalizacion a trabajo social).

Llenado de Formatos: Se firma la ficha de inscripcion y el reglamento interno de convivencia del grupo.

Bienvenida: En su primer dia, el coordinador presenta al nuevo integrante con el resto del grupo para facilitar su adaptacion.

Asignacién de Horarios: Se le entrega su calendario de actividades y se le explican las dindmicas de asistencia y
participacion.

De acuerdo al Manual de Procedimientos del drea de
Atencién al Adulto Mayor del Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de Texcoco

Gratuito

A DI DEBITO

No aplica No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Sistema Municipal para ¢l Desarrollo Integral de la Familia de Texcoco Coordinacién de Atencion al Adulto Mayor

Max Gutiérrez Zavala

NOINT Y BXT 107

8:30 a.m. a 3:30 p.m.

119 No aplica

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO
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No aplica
No aplica
No aplica No aplica
No aplica No aplica
No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica No aplica
No aplica
INFORMACION ADICIONAL
4 Qué se necesita para ingresar a los grupos de la tercera edad?
RESPUESTA: Tener 60 afios de edad y pertenecer al grupo de la tercera edad
¢Cuiil es el horario que permanece en el grupo?
RESPUESTA: 10:30 am a 12:30 pm
i Qué dias?
RESPUESTA: Dependiendo de la comunidad.
TRAMITES O SERVICIOS RELACIONADOS CON LINK
No aplica
P w5
EL, o ‘gf VRTO BUENO: FECHA DE ACTUALIZACION:
<k @,
ofre Ramirez f Max Gugié vaia
/ e F Y i) g 15/ 06 / 2026,
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